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Soziales Engagement
Unsere Freiwilligendienste sind eine gute Gelegenheit, sich für andere einzusetzen, etwas zu 
bewirken und Verantwortung zu übernehmen. Neben dem sozialen Engagement bieten unse-
re Freiwilligendienste eine berufliche Orientierung im Gesundheits- und Sozialwesen. Aber 
auch die Möglichkeit der Anrechnung des Dienstes als Vorpraktikum eines nachfolgenden Stu-
diums zahlt sich aus. Wir sind seit 1995 anerkannter Träger des Freiwilligen Sozialen Jahres 
(FSJ) und bieten vielfältige Einsatzmöglichkeiten im sozialen Bereich.



 � Pflege und Altenhilfe

 � Krankenhaus

 � Begleitung von Menschen mit Behinderung  
 und/oder psychischer Erkrankung

 � Frühförderung / Kindertagesstätten

 � Kinder- und Jugendarbeit

 � Arztpraxen

 � uvm.

Du willst Dich sozial engagieren? Das kannst Du bei uns! 

Du willst in den OP? Das haben wir! 

Du interessierst Dich für die Altenhilfe? Das zeigen wir Dir! 

Die Möglichkeiten, Gutes zu tun und dabei den sozialen Bereich kennenzulernen, sind viel-
fältig. Hier ein paar Beispiele:

Attraktive Einsatzmöglichkeiten



Freiwilliges Soziales Jahr - weil Gutes tun guttut
Du bist mit der Schule fertig?

Du bist unter 27 Jahren?

Du hast noch keine Idee, wie es jetzt weitergehen soll?

Dann bewirb Dich bei uns! 

Das Freiwillige Soziale Jahr ist soziales Engagement und bietet die Möglichkeit zur beruflichen 
Orientierung im Gesundheits- und Sozialwesen  - eine gute Gelegenheit, sich für andere ein-
zusetzen, etwas zu bewirken und Verantwortung zu übernehmen. 

individuelle pädagogische Begleitung sowie fachliche Anleitung/Betreuung

Lernmöglichkeiten in Seminaren

450 Euro Taschengeld im Monat

27 Urlaubstage im Jahr 

Beginn zum 1. September, späterer Einstieg jederzeit möglich,  
reguläre Dauer 12 Monate (mind. 6 bis max. 18 Monate)



Freiwilliges Soziales Jahr PLUS  - Mit Rückenwind durchs Ziel
Du willst mehr?

Das Freiwillige Soziale Jahr PLUS (FSJ+) bietet die Möglichkeit, den Schulabschluss nachzu-
holen und gleichzeitig einen Freiwilligendienst zu absolvieren. Während eines 24-monatigen 
Freiwilligendienstes kann ein Qualifizierender Hauptschulabschluss oder ein Realschulab-
schluss erlangt werden.

Beginn zum 1. September, Dauer 24 Monate

kostenfreie schulische Ausbildung bei einer Kooperationsschule in Chemnitz,  
an zwei Tagen, die/pro Woche

27 Urlaubstage im Jahr

450 Euro Taschengeld im Monat

individuelle pädagogische Begleitung sowie fachliche Anleitung/Betreuung



Freiwilliges Soziales Jahr Incoming - Vielfalt, die verbindet
Du möchtest Gutes tun und gleichzeitig die deutsche Kultur und Sprache besser kennenlernen?

Internationales Engagement steht bei uns hoch im Kurs. Das Freiwillige Soziale Jahr bietet auch 
für Menschen aus anderen Ländern Einblicke in den medizinisch-pflegerischen Bereich und 
vermittelt Kenntnisse über unser Land, die Kultur und unsere Sprache.

Einstieg ganzjährig möglich, Dauer regulär 12 Monate (mind. 6 bis max. 18 Monate)

Taschengeld, Unterkunfts- und Verpflegungspauschale

individuelle pädagogische Begleitung sowie fachliche Anleitung/Betreuung

Unterstützung bei der Verbesserung der deutschen Sprache möglich

27 Urlaubstage im Jahr 



Bundesfreiwilligendienst - Weil Engagement keine Altersgrenzen kennt
Du bist über 27 Jahre?

Fürs Helfen ist man nie zu alt. Der Bundesfreiwilligendienst ist eine Form der bürgerschaft- 
lichen Beteiligung. Er bietet eine berufliche (Neu-)Orientierung, Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben und einen Wiedereinstieg ins Berufsleben.

Einstieg ganzjährig möglich, Dauer regulär 12 Monate (mind. 6 bis max. 18 Monate),  
Teilzeit ab 21 Stunden/Woche möglich

individuelle pädagogische Begleitung sowie fachliche Anleitung/Betreuung

450 Euro Taschengeld bei Vollzeit oder individuell angepasst nach Stundenzahl

Unterkunfts- und Verpflegungspauschale sowie Sozialversicherung

24 Urlaubstage im Jahr 



Scharnhorststraße 2 
09130 Chemnitz
+49 371 83652255-40
freiwilligendienste@heimggmbh.de 
www.heimggmbh.de/karriere/freiwilligendienste

Freiwilligendienste der HEIM gGmbH

Freiwilligendienste
HEIM gemeinnützige GmbH
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